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Instruktaza darba drosiba un ugunsdrosiba
2023.8.

Egils Gribacenoks darba aizsardzibas specialists




ILGSTOSA SLIMIBA VAI ILGSTOSA VESELIBAS PROBLEMA
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REGISTRETO TRAUMU GADIJUMU SKAITS PEC NORISES
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Nelaimes gadijumu grupas izglitibas
lestades

=Skolotaji/audzinataji pakltp, paslid, aizkeras un

=pakrit — uz kapném, no klases paaugstinajumiem, aiz paklaju malam, uz
[idzenas vietas,

maizkeras aiz izglitojamo somam utt.

= skolotajus neuzmanibas dél nejausi traumeé skoléni— uzskrien virsuq,
uzgruzas, strauji piecelas, parauj aiz rokas utt.

= skolotajus tiSam dusmas traume agresivi skoléni vai kolégi

= skolotaji cieS celu satiksmes negadijumos



Normativi

Darba aizsardzibas likums

MK noteikumi darba aizsardzibas joma

Darba aizsardzibas likuma 17.pants nosaka darbinieka pienakumus
darba aizsardziba




Darba drosSibas instruktaza

- Darbiniekiem ir pienakums:

» -rikoties atbilstosi darba aizsardzibas noteikumu un
instrukciju prasibam;

» - izpildit uznémuma vadibas un darba aizsardzibas
normativo aktu prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

» - apsvért un ierosinat riska novérsanas vai samazinasanas
lespejas,

» nekavejosi zinot darba devéjam par jebkuru bistamu
situaciju darba vieta vai darba procesa;




‘Darbiniekiem ir pienakums:
piedalities darba devéja rikotajas instruktazas un
apmacibas darba aizsardzibas joma; (Darba aizsardzibas

likums)

Daugavpils Bavniecibas tehnikums

Jatnicku icla 87, Daugavpils, LV-5410, talr. 65446296, e-pasts dbt@dbt.lv, www.dbt.lv

Darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
Daugavpils

Tesakts: 2020.gada 27.augusta

W pielikums

Minustru kabineta
2010_gada 10.augusta
notetkumiem Nr.749

Daugavpils Bavniecibas tehnikums
1gavpils, LV-5410, talr. 65446296, e-pasts dbt@dbt.lv, www.dbt.lv

10. pielikums
Ministru kabineta
2016. gada 19. aprila
noteitkumiem Nr. 238

Ugunsdrosibas instruktazas uzskaites Zurnals

Daugavpils
Tesakts: 2020. gada 3.septembri
Pabeigts:
Ugunsdroiibas instrukciju saraksts
Numurs Nosaukums Datums
U-1. Ugunsdrosibas noteikumi izglitojamajiem 26.08.2015.
U-2. Ricibas plans ugunsgréka izcel3anas gadijuma 01.09.2017.
U-3. Ugunsdrosibas instrukcija 01.09.2017.




Darba drosSibas instruktaza

Darbinieku pienakums:

» - apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana
ar darba devéja rikojumu;

» - nekavéjosi zinot darba devéjam, ja noticis
nelaimes gadijums, trauma, saslimsana darb3, cela
no darba vai uz darbu




Visparéjas darba drosibas
prasibas

o Atbildiba par darba drosibas noteikumu
neieverosanu:

- darbinieki, kuri parkapj darba drosibas instrukciju,
uznémuma darba kartibas noteikumu prasibas, atkariba

no parkapuma smaguma sekam, var tikt sauktas pie
disciplinaras vai kriminalas atbildibas.



Visparéjas darba drosibas
prasibas

oUzturet tirtbu un kartibu darba vieta.

cAizlie

ots stradat ar bojatiem darba

rikiem, paligiericém, tehnologiskajam

iekartam vai ari ja tas nav
nokomplektétas.



Darba vides riska faktoru novértejums

» 1. Darba telpas un darba vietas apkartne

o Darba vieta uzturet tirtbu un kartibu.
o Evakuacijas celi apziméti ar drosSibas zimem;




Darba vides riska faktoru novértejums

» Darba telpas un darba vietas apkartne

o Parvietojoties izglitibas iestadé u.c. ievérot piesardzibu,
parvietoties nesteidzigi.

o |zvélaties piemérotus apavus

* 10 cm un augstaki rada lielas problémas
(ieteicami — 3-5 cm)

* Izmainas smaguma centrs:
— Slodze uz p&du prieksgjam dalam

— Slodze jostas dalai

* Saspringti apaksstilbi



Darba vides riska faktoru novértejums

» Darba telpas un darba vietas apkartne
o Esiet uzmanigi uz kapném

DT

oZiemas perioda iesp&jams apledojums



Darba vides riska faktoru novertéjums

Apgaismojums

= AtbilstoSs apgaismojums palidz labak atskirt priekSmetus, rada
uzmundrinosu noskanu, cel emocionalo tonusu, paaugstina
darba razigumu un kvalitati.

= Nepietiekams apgaismojums izraisa redzes organa piepuli,

nomac organisma fiziologiskas un psihologiskas funkcijas, rada

nogurumu un palielina traumatisma iesp&jamibu
il




B Nepietiekams, parak spilgts apgaismojums un vai
slikts vai nepilnigs gaismas sadalijums darba
vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi, var veicinat

redzes sasprindzinajumu un nelabvéligi ietekmét
redzi.

Pareizi izvéléts visparéjais apgaismojums efek- Reguléjams un pielagojams vietéjais apgaismojums
tivimazina atspiduma risku, ka ari redzes nodrosina darba vietas apgaismojumu ari tad, ja nav
sasprindzinajumu

pietiekama vispareéja apgaismojuma



Darba vides riska faktoru novertéjums

Darbs arpus telpam

o lespéjams darbs arpus telpam, pazeminata
temperatura, meteorologiskie apstakli

o Lietot sezonai un laika apstakliem piemérotu darba
apgerbu;




Darba vides riska faktoru novertéjums

» Darba pozas, statiskas pozas

o Darbs seédus vairak ka 50% Sédégana i
darba laika
— .3 ‘)
o Atputas pauzu laika veikt Jauna atkariba’

atslodzes vingrinajumus
mugurai, rokam, pleciem un
kajam.

o Esiet aktivi brivaja laika —

sportojiet, staigajiet £




Fiziskie faktori

Smagumu celsana un parvietosana

- ltdz palidzibu, ja krava parak smaga vai neérti satverama
-atbrivo celu, atver durvis, pirms nest kravu

- turi taisnu muguru;

- stingri satver un turi ciesi kravu

- nes kravu, péc iespéjas tuvak kermenim;




Darba vides riska faktoru novertéjums
» Darbs ar datoru

o lekartot darba vietu darbam ar datoru atbilstosi -

likumdosSanas prasil ~




Kam japievérs uzmaniba veseligas
darba vietas iekartojuma?
lespéja panemt

regularas atputas
pauzes

Augi - patikamakai
atmosférai un gaisa
kvalitatei

Aptuveni 500Lx
apgaismojums bez
atspidumiem

=

——'/ . o - -
Monitora augse€ja

mala - acu augstuma l
Lidz monitoram - [ : ! ; »

U |_| \ attalums aptuveni

.

rokas stiepiena Regulars un pietiekams
udens pateérins

) o

{
Vadi un kabeli ir Papildus iespéja
drosi sakartoti ’ (++) Tavai veselibai -

] stavgalda funkcija

Attéls no: www.vecteezy.com

@ vESELS BIROJS




VlngrOJuml atputas pauzem

°lzejiet no klases, pastaigajiet!

Atputas pauzes

Partraukumu laika ejiet prom no datora!

lzvédiniet telpas!
Nesmeékeéjiet, bet pavingrojiet!

Katru darba dienu vidéji 6 stundas
tavi muskuli pavada viena poz3,
tapéc vélreiz un vélreiz padoma
par to, cik svarigi ir kaut nedaudz
izkustéties savas darba dienas
letvaros.



Preventivie pasakumi

* Saudz€joSs rezims
Balss parslodze . Svarigi ir lietot daudz dzeramo tideni (nevis
kafiju vai téju, kam piemit urindzenosas
ipasibas)
* Regular atputinat balss saites klus¢jot (t.sk.
izmantojot pat loti Tsus partraukumus)
* (aisa mitrinasana

VA




Darba vides riska faktoru novertéjums

Psihologiski un emocionali faktori

= Paaugstinata atbildiba darba

= psihoemocionals stress

"Nestandarta situacijas un konflikti ar kolégiem,
skoléniem, vecakiem.....




FAKTORI, KAS VEICINA
|ZDEGSANU DARBA!




A~
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Nenem darbu uz
majam

Uzturi labas attiecibas

ar sev milajiem
Atrodi sev hobiju,
jaunu aizrau$anos
levéro veseligu
dzivesveidu
Izgulies
Plano savu darba Neuznemies pienakumus, _Neuztraucies par _
laiku kurus nespesi paveikt lietam, kuras nevari

laika ietekmet



Attalinata darba veiksana

PARBS NO MAJAM

Nav mazgati

-~ ; \t
)

lekarto értu un klusu darba vietu (prasibas
darba ar datoru)

lerobezo vairaku darbu veikSanu vienlaikus
(telefonsarunas, kafijas dzerSanu u.c.)

leplano partraukumus (izkusties, dzer
udeni, izvédini telpu)




Putekli, aerosoli

o UzkopsSanas darbos — smilsu,
atkritumu putekli;

Aizsargbrilles jalieto jebkura
darba, ja stradajot gaisa
rodas dzirksteles, skaidas vai
putekli! Pat neliela skaida vai
atlaza, ieklastot aci, var
pilniba sabojat redzi!
Musdienas aizsargbrilles ir

gan drosas, gan stiligas!

o Apstrades darbos —buvmaterialu,
koka, metala putekli;

o Lietot nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (respirators,
aizsargbrilles)

° LR MK 2002. gada 20. augusta Noteikumi
Nr. 372 ,Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus”;




Kimiskie riska faktori

o Uzkopsanas, dezinfekcijas darbos- sintétiskie
mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli

o Veicot remontdarbus- lakas, krasas, skidinataji,

o Auto apkopes darbos- ellas, degviela, u.c.

o Lietot individualas aizsardzibas lidzeklus saskana
drosibas datu lapas noradito (cimdus aizsardzibai
pret kimiskam vielam, respiratoru, aizsargbrille};
gumijas priekSautu)

KA DARBS ¥
IR DROSS! .

Ar Kimiju jastrada vengi,




Biologiskie riski
Trusu |zra|S|tu slimibu profilakse

v
Ka man
nesaslimt? Izvairies no

tuva kontakta
ar cilvekiem,

kuri ir slimi

Klepo un skaudi

saliekta elkoni vai
Biezi mazga rokas izmanto vienreiz

lietojamas salvetes

Cienisim sevi un citus, slimi uz darbu neiesim!



Darba vides riska faktoru novertéjums

Masinas, darbgaldi un ierices

o Elektriskas plitis darbs ar virtuves kombainu, galas masinu, u.c.
elektriskajam virtuves iekartam.

o Betona maisitajs, rokas elektriskas masinas (lenka slipmasina,
urbjmasina u.c.)

o Riepu montazas un balansésanas iekartas, bremzu stends.
Mehanizéti rokas instrumenti.

o Kokapstrades darbagaldi

Straddjot ar darba aprikojumu ievérot drosibas prasibas, darba
procesa jabut loti uzmanigam



Darbs uz kapnem

o uz pieslienamajam kapném ievérot drosibas
prasibas, pirms lietoSanas parbaudit to
stavokli, novietot tas drosi un stabili,
nepielaujot to izslidéSanu, nestabilitati darba
laika;

o Veicot darbu augstak ka 1,5m no zemes veikt

obligatas veselibas parbaudes atbilstosi 2.
Pielikuma 1. punktam , Darbs, kas tiek veikts vairak ka
1,5 m, bet mazak ka 5 m augstuma no grunts,
parseguma vai atbalsta platformas, ja sim konstrukcijam
nav aizsargnozZogojuma, vai, darbu veiksanai,
nepieciesams iziet arpus aizsargnoZzogojuma.”;

LietoSanas
pamaciba




Darba vides riska faktoru novertéjums 2023.

Transportlidzek|u vadisana
NAVEJOSA NEUZMANIBA

NE
mehanisku "
LIDZ PAT
94% AUTO

NEGADIJUMU
NOTIEK
AUTOVADITAJU
KLUDU DEL!
NE
laikapstaklu

TRIS “ZELTA LIKUMI", VADOT AUTO:

ACIS — pieverstas celam
ROKAS - uz stures
PRATS - pievérsts TIKAI brauk$anai

KATRAM NO MUMS IR JAUZNEMAS ATBILDIBA PAR SAVU
RICIBU PIE STURES!



Darba vides riska faktoru novertéjums

Darbojosos elektroietaisu tehniska apkalpoSana un
ekspluatacija (spriegums 50V un lielaks)

o Darbs ar elektroiericem —elektriskas plitis, dazadi darbagaldi,
dators, biroja tehnika u.tml..

° |zmantot tikai darbderigas ierices un iekartas, veikt iekartu
regularu tehnisko apkopi.

o Nelietot bojatas elektroinstrumentus / elektroierices,

o elektroinstrumentu / elektroiericu labosanu uzticéet tikai
specialistam, apmacitam personalam;




ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS

Cilveka dzivibu apdraud elektriska strava, kuras spriegums ir ne tikai 220
volti, bet ari 12 un 36 volti, tadel visiem darbiniekiem stingri aizliegts:

» - veikt jebkadu elektroiekartu remontu;

» - vért vala elektrosadales, magnétiskos palaidéjus, vadibas
sledzus, sadales karbas u.c., ka ari elektrisko gaismek|u stikla
plafonus un veikt jebkadus darbus tiesa neizolétu vadu un
atklato elektroiekartu dalu tuvuma;

- pieskarties kailiem elektriskajiem vadiem, jo tie var but
zem sprieguma;

» ierikot jebkadus apkures un apgaismes elektroaparatus un
patvarigi pieslégt tos elektrotikliem;

» kontaktdaksu iespraust un izvilkt no rozetes, turot aiz
auklas.



Stradajot par skolotaju, Tevi var
apdraudeét dazadi riska faktori!

Psihoemocionalie e
Darbs ar audzékniem, augsts Zj, _7)/

atbildibas limenis, garas darba

stundas un nepieciesamiba m =
nepartraukti macities var radit p ahs l V) dZ e

paaugstinatu stresa limeni! ligstoda stavésana vai sédésana,

rakstiSsana uz tafeles, nepiemérotas
datoru darba vietas palielina

slodzi atseviskam locitavam, t. sk.
mugurai, un muskuliem!

Nelidzenas vai slidenas gridas,
nevieta atstatas skolénu mantas,
steiga un neuzmaniba paaugstina
iespéjas paklupt, paslideét, sasisties
vai gut citas traumas!




Lai stradatu DROSI:

Pardoma savas klases un darba vietas
ergonomisko iekartojumu, noregulé kréslu,
galdu un monitoru izvietojumu, lai Tev ir érti un
prasibam atbilstosi! Pardoma, vai kusties pareizi!

Macies pamanit un novérst nelaimes gadijumu
riskus — nevieta novietotas somas, nokritusas
papira lapas, mitra grida u. tml.! Rikojies, lai
noveérstu sadas situacijas!

Saudze balsi - neruna bez nepiecieSamibas,

plano darbu t3, lai batu iespéjamas atputas un
klusuma pauzes, neaizmirsti padzerties!

Balssjparslodze

llgstosa runasana paaugstinata
balsi, stress un sauss iekstelpu
gaiss rada risku balss saiSu
bojajumiem - tie var novest pie
pilniga balss zuduma!

Vienmer ieslédz ventilacijas iekartas, ja tads ir,
ka ari regulari védini telpas!

Gaisalkyvalitate

Nepietiekama gaisa apmaina, parak augsts
oglekla dioksida limenis, nepietiekams gaisa
mitrums, ka ari dazadu kimisko vielu (pieméram,
tirisanas lidzeklu u. tml.) piesarnojums var
nelabvéligi ietekmét veselibu — samazinot darba
spéjas un veicinot dazadu slimibu attistibu!

levéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

Plano savu darba laiku, veltot pietiekamu
uzmanibu atpatai un garigai atslodzei!

Rapéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!




Ugunsdrosiba




Ugunsgreks —
nekontroleta
degsana, uguns i Sy
izplatisanas e

Dumi koz kakla un ir loti gruti elpot. Tie ir an indigi un
. . : cilveki var zaudét samanu pat fikai pdris reizes tos
Ugunsgreks var izcelfies ieelpojot.

gan deOkﬁ, gan derS ta ~ Dumi celas uz augsu, tapéc sadumota telpa vairdk
jaturas pie zemes un japarvietojas rapus!

Zvani

kad jasauc paliga!



Lai izceltos
ugunsgréeks,
pietiek ar:

- nelielu dzirksteli

- uz neilgu bridi
noverstu uzmanibu
- heuzmanigu
ricibu

Katru gadu Latvija izcelas vairaki tukstosi
ugunsgréku, kuru biezakais iemesls ir
NEUZMANIBA :

o Uz ieslégtas plits virtuve piededzis
édiens;

o Bez uzraudzibas atstata svecTte
o Nepareiza vai bojatas apkures krasns
lietoSana;

o Nomesta nenodzésta cigarete;

o Bojatu elektroiericu un elektribas | z
vadu lietoSana; Q’\\\ -

L1

o Ugunskura nepieskatiSana vai

atstasana, to nenodzésot. i |



Automatiskas un manualas
ugunsaizsardzibas iekartas

Dumu detektori

Trauksmes sistémas un iekartas




Ugunsdzeésibas lidzekli

UGUNSDZESIBAS APARATS — tas satur vielu, ar kuras palidzibu
var nodzést nelielus ugunsgrékus.

Ugunsdrosibas noteikumi nosaka, ka tadam ir jabut katra darba
vieta, privatmaja, ka ari automasinal!

UGUNSDZESIBAS

PARKLAJS — Tpaa materiala
audums, ar kuru nodzeést nelielus
ugunsgrékus, pieméram, panna
piedegusu édienu, degosus
elektronikas vai sadzives priekSmetus.




lekséjie ugunsdzésibas krani
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Rictba ugunsgréeka gadijuma

1.l1zvértéjot ugunsgréka apjomu, savas spéjas — nodzést ar
pieejamajiem ugunsdzésibas lidzekliem

nevajadzigi neriskét, ja nevar apslapét vai lokalizét uguni isa laika ( 30
sek.), ir jaatstaj telpa, ciesi aizverot durvis.

2.Par ugunsgreku nekavejoties zinot VUGD pa talruni 112 un
uznémuma vaditajam.

Darbiniekam, kurs zino par ugunsgreku VUGD janorada:
ugunsgréka izcelSanas vietas adresi;

ugunsgréka objektu;

vai ir cietusie, vai nepiecieSama citu dienestu palidziba;
janosauc savs vards, uzvards un talruna numurs,
klausuli pirmais noliek VUGD dispecers;

3.Uzsakt cilveku evakuaciju



Evakuacijas un ricibas plans
ugunsgréka gadijuma | '
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6 Sakt ugunsgréka dzédany ar ugunsdzétanas lidrekjiem
8 Ussakt materidlo vértibu evakulciju




Pulcésanas vietas evakuacijas gadijuma

Drosa pulcéSanas vieta nr.1 — 1. Ieeja.
Drosa pulcéSanas vieta nr.2 — 2. Teeja.
Drosa pulcésanas vieta nr.3 — pagalma.

3. IEEJA

2. IEEJA

" 4. IEEJA




Evakuacija Varsavas ielas eka
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cilvéku evakuacija
- atstajot telpu, jaaizver aiz sevis visas durvis un logi, jo
svaiga gaisa pieplude veicina uguns strauju izplatisanos;

-kategoriski aizliegts izmantot liftus un pacelajus;

-pirmkart jaevakue cilveki no telpam, kuras ugunsgréka
apstaklos vinu dziviba ir visvairak apdraudéta, ka ari no
augsstaviem



Pirmas palidzibas sniegsana

! Visos gadijumos jasnhiedz pirma palidziba un
nekavejoties jaaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba.

Tel.: 113 vai 112




Skolenu instruktazas kartiba 2023




Skolénu instruktaZas kartiba 2023

hinistru kabineta
2010.gada 10.augusta

noteilomiem MNr. 749
Darba aizsardzibas ievadapmaciba
Instrusi . Persona, kura veica
Nr. Datums siruejamais ievadapmacibu Instrustas
p-k. vards, uzvards personas kods I::E:i;;::; vard;,nll.laz:;ards, paraksts paraksts
I 2 3 E- 5 ) 7 &
_ _ autodiagnostikis Fards, u=vards,
1. 04.092018. Vards, wEvards 000000-00000 (zrupa nr. X-XX) TR paraksts
- i, autodiagnostikis Vards, uzvards,
2. 04.09.2018. vards, wzvards Go0000-00000 (erupa nr. X-XX) i Daraksts
_ _ autodiagnostikis Fards, uzvards,
3. 04.09. 2018, vards, uzvards G00000-00000 (arupa nr. X-XX) i Daraksts




Darba aizsardzibas instruktaza darba vieta

4 pielilums
Ministru kabineta

2010.gada 10.augusta
noteikumiem Nr. 749

3 pielikums

e . Instruktazas Persona, kura veica
Ne. Instruéjamais Tnstrukcijas vei ds_ instruktiz Instrastas
N Datums temats, (Sikﬂ‘hﬂéji personas
P vards, uzvards personas profesija ne: . t%' VAres, Hrvares, paraksts | P alests
kods val numurs neplanota, amats
(grupa) .
I 2 3 4 3 & 7 8§ 9 10
000000- autodiagnostikis nr.1-64; U-1; Vards, uzvards
7 17 15 B ; 3 3 - — 'y "
1. | 04092018, | vdrds, uzvards 00000 (erupa nr. X-XX) ta £l sakotnéja amats paraksts
N ] 000000- autodiagnostikis nr.1-64; U-1; o Vérds, uzvards
5] s 5 5 i a : r r
2. | 04092018 | vards, uzvards 00000 (erupa nr. X-XX) s Fal sakotnéja amats paraksts
_ _ 000000- | autodiagnostikis nr.1-64; U-1; s Vards, uzvards
7 f Rl B ) H £l r
3. | 04.092018. | vards, uzvdrds 00000 (erupa nr. X-XX) e faktor, sikotnéja amats paraksts
N ] 000000- apdares darbu nr.1-64; U-1; o Vards, uzvards
":I 1 3 . . - Hl - r r
1. | 04092018 | vards, uzvards 00000 finikis tea Fal atkartota mats paraksts
- . G00000- apdares darbu nr.1-64: U-1; L Vards, uzvards
7 f hl . 7 H £l r
2. | 04.092018. | vards, uzvdrds 00000 finikis dea faktor, atkartota amats paraksts
ANANNN_ andarae darkm ar 1_A4-TT.1- Varde urvirde



Klases zurnals

1. | Iek$&3s kartibas notetkumai.

2. | Drosiba macibu kabinetos un darbnicas.

3. | Ugunsdrogiba, evakuacijas plani.

4. | Elektrodrosiba; pirmas palidzibas sniegsana.

5. | Drosgiba ekskursyjas, pargajienos, masu pasakumos
6. | Drosiba sporta sacensibds un nodarbibas.




Skolenu instruktazas kartiba

1.Ieksejas kartibas noteikumi

2 .Drosiba macibu kabinetos un darbnicas.
3.Ugunsdrosiba, evakuacijas plani.

4.Elektrodrosiba; pirmas palidzibas sniegSana.
5.Dros1ba ekskursijas, pargajienos. masu pasakumos.
6.Dros1ba sporta sacensibas un nodarbibas.

Instr. numurs

1. Ieksejas kartibas noteikumi.

2. 1-1; 1-4; 1-5; 1-6 Drosiba macibu kabinetos un darbnicas.
3. | U-1 Ugunsdrosiba, evakuacijas plani.

4. |2:2-1:3 Elektrodrosiba;

pirmas palidzibas snieg3ana.
Drosiba ekskursijas, pargajienos, masu
pasakumos

5. | 1-2:1-3; 1-8

6. | 1-7 Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas.




Skolenu instruktazas kartiba 2023

1-1. | Darba aizsardzibas instrukcija izglitojamiem
Drosibas noteikumi

-2 JPar drosibu masu pasakumos”
13, Drosibas notelkumi

,.Par drosibu ejot pargajiena val braucot ekskursija”
14 Drosibas noteikumi

.Par darba aizsardzibu skolas macibu darbnicam”
1-5. | Darba aizsardzibas instrukcija fizikas kabinetam (laboratorijai)

Darba aizsardzibas instrukcija veicot darbu un atrodoties kimijas kabineta
un laboratorija

1-7. | Darba aizsardzibas instrukcija sporta stundas un sacensibas

1-8. | Darba aizsardzibas instrukcija celu satiksmes drosiba

2. | Instrukcija elektrodro3iba neelektrotehniskajam personalam

2-1. | Elektrodrosibas noteikumi izglitojamajiem

Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas sniegiana nelaimes

gadljumos
.




Skolenu instruktazas kartiba

int.lv -> Pedagogiem-> Veidlapas/dokumenti

INDUSTRIALAIS
TEHNIKUMS

Par mums Aktualitites Izgiitiba Karjera Projekti Pieauguso izglitibas centrs Audzekpiem Pedagogiem Kontakti

Atlastt valodu | ¥

Nac macitie

S3kums \ Pedagogiem ' Veidlapas/dokumenti

Metodiskais un pedagogu

talakizgMbas centrs Macibu darba dokumentacija
Jaunumi 1. Izgltojama paskaidrojums
2. lzgliio - - . =
LIT maz3 universitate 3. lesnie Darba aizsardzibas instruktazas
4. lesnie
Metodiskas komisijas 5 Arhiva 1. Darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
6. lesnie
Metodiskas izstradnes 7 lesnie 2. Darba aizsardzibas ievadapmaciba
8. lzghto
10. lesni Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas instrukcijas
Pedagogu profesionalds darbibas 11 ' lzzin
fualiates noverissana 12 losn 1.2021 DBT Instrukcijas
JAUNUMI 13 EZ?E 2. UgunsdroSibas instrukcija Nr. U-2. Riciba ugunsgréka gadijuma. (MarSavas iela 21a/ 23
15. Piete Daugavpils)
16. | ) . . .
S 17 ;2:: 3. UgunsdroSibas instrukcija Nr U-3. (VarSavas iela 21a/ 23, Daugavpils)
By o Instruktaza darba drosiba un ugunsdrosiba 2021.g.
a 1. LIT ist 1. InstruktaZa darba dro&ba un ugunsdro$iba 2021.g.




Kontaktinformacija

Darba aizsardzibas specialisti:

Egils Gribacenoks t. 26382503 E-pasts e-gils@inbox.lv

Sergejs Naglis t.26516982 E-pasts sergejsnaglis@inbox.lv
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Paldies!

Stradasim drosi!




